0Oi, Pais
fizemos uma
apresentagao
para vocés!

Pais

Este € um guia para pais, para

: ajuda-los a entender melhor

. , TENNIS4KIDS e como nos

1 : podemos ajudar a garantir que
seus filhos tenham uma

= experiéncia positiva jogando
ténis.

O QUE OS PAIS
PODEM ESPERAR
DA ESCOLA
TENNIS4KIDS
NAS AULAS?

O uso de bolas mais lentas, quadras e
raquetes menores.

Atividades que ajudam a crianga a
jogar desde a primeira aula, além de
aprender boas técnicas.

Criangas interagindo com outras
criancas, treinador, e jogando pontos,
desenvolvendo a tatica.

Criangas ativamente envolvidas e sem
esperas nas filas para brincar.

Treinadores animados que efetivamente
organizam o ambiente divertido e
amigavel.

O QUE OS PAI S PODEM
ESPERAR PARA MUDANCA —
DE ESTAGIO? ’ “La P A

»
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E importante que os jogadores sé avancem para o
préoximo estagio quando forem capazes de dominar
os critérios técnicos e taticos de forma eficaz em seu
estagio atual.

Os pais devem compreender que aprender a jogar

ténis/competir € um processo gradual e, 8 medida - "\\"
que as criangas progridem nos quatro estagios, os o ¥
pais devem encorajar seus filhos a se tornarem mais = o
independentes. R ¥
Os pais também devem tentar focar em como seu T\ ~E

filho esta se desenvolvendo integralmente, em sua
diversao, ao invés de em seus resultados nas
partidas.

O QUE OS PAIS PODEM
ESPERAR DA ESCOLA
TENNIS4KIDS NOS
TORNEIOS?
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Abordagem do tipo festival usando formatos de
partidas multiplas, com todas as criangas podendo

jogar muitos jogos. Os formatos de equipes também
costumam ser usados.

Método de pontuagdes, regras adaptados ao estagio.

Arbitragem educativa ou supervisores de quadra
) presentes para ajudar as criangas na pontuagao,
quando necessario.
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& DICA PARA PAIS

apoiar

Permita que a
crianga jogue
na fase apropriada
do Tennis4Kids
para que ela possa
ganhar confianca
e desfrutar melhor
do jogo.

Atenha-se ao seu
papel de pai e ndo
tente se tornar o
treinador.

Jogar partidas é
uma parte
importante do
desenvolvimento
do jogadore a
crianga deve ser
incentivada pelos
pais a competir e
também a ter
aulas.
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Incentive o bom
comportamento
nas aulas
e partidas.

N&o tolere mau

comportamento,

trapaga ou falta
de educacéo.

incentivar

Incentive a

crianga a
aprenderas

independente.

Evite fazer com
que dependam
muito de vocé.
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JAjude a crianga a

compreender
que mostrar
respeito pelas

regras, oponentes

e oficiais faz
parte do ténis

Respeite os
adversarios, seus
pais e treinadores

e, claro, os

dirigentes da
competicdo

Esteja ciente das
capacidades da
crianga e evite
compara-los com
outros jogadores
eseu
desenvolvimento.

Esteja ciente de
que nesta idade os
resultados nédo sao

téo importantes.
O mais importante

é que gostam de

jogar ténis e

joguem muitas
partidas.

Concentre-se
no esforgo em vez
de nos resultados.

Nunca pergunte
“Vocé ganhou?
Em vez disso, é

melhor perguntar
"Como vocé jogou?"
ou "Vocé se
divertiu?" Faga-os
perceber que vocé
esta mais
interessado neles
do que no
resultado.
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Sempre

aplauda

os

dois jogadores.

O treinador da
crianga tem

experiénc

iae

deve ser

respeitad

oe

apreciado
por vocé.




